10º FÓRUM DE EXTENSÃO E CULTURA DA UEM

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE NA DISCIPLINA RELAÇÕES 
FAMILIARES DA UNATI-UEM
Sheila Regina de Camargo Martins
 

Mariana Carvalho Bianchi de Oliveira2 
Suzana Tomal Brondani3 
Ariane Noeremberg Guimarães4 
O foco do projeto de extensão “Relações Familiares e Comunitárias: estratégias de promoção da saúde” é o apoio aos vínculos familiares e comunitários visando a atenção primária à saúde e o desenvolvimento de estratégias destinadas à elevação dos níveis de qualidade de vida das pessoas, considerando e valorizando as experiências e conhecimentos de todos os participantes, assim como oferecendo um contexto para promover reflexões sobre recursos destinados à resolução de dilemas e conflitos. A base teórica é a abordagem sistêmica que propõe a compreensão relacional e contextual dos fenômenos, bem como considera a construção social dos significados na interação entre os atores. As intervenções generativas, pressupõem um processo dialógico horizontal em que são validadas as diferentes perspectivas resultantes de histórias particulares, familiares e culturais que são re-significadas nos espaços dialógicos de compartilhamento de experiências e de construção de sentidos. As atividades de extensão são desenvolvidas na disciplina “Relações Familiares” da UNATI- UEM desde 2010. No primeiro semestre de 2012, foi abordado o tema das “mudanças não previsíveis no ciclo de vida familiar” analisando os efeitos e mudanças requeridas na dinâmica familiar diante das crises não esperadas no curso de vida da família como: abandono e adoção de crianças, gravidez na adolescência, drogadicção, alcoolismo, divórcio e famílias pluricompostas, doenças crônicas, assim como morte e luto. A possibilidade de incidência de doença crônica em um integrante da família foi abordada com utilização de recurso audiovisual, isto é, a projeção de um filme seguida de discussão. Muitos alunos apesar de já conhecerem o referido filme tiveram a oportunidade de observar, com mais detalhe e compreensão, as dinâmicas familiares e relacionais envolvidas no contexto em questão o que oportunizou uma participação ativa com problematizações pertinentes para educação em saúde. Considerando que os objetivos de promoção da saúde de acordo com pressupostos freirianos no contexto da educação em saúde, visam à elevação dos níveis de autonomia e a valorização dos saberes locais, avaliaram-se como positivos os resultados do processo relacional; uma vez que um tema tão sensível para a fase do ciclo vital dos discentes (idosos) pôde ser discutido a partir da circulação das ideias, conhecimentos e afetos em um processo dialógico e de compartilhamento de perspectivas. Possibilitando assim a ampliação dos significados e oferecendo oportunidade de reflexão sobre diferentes alternativas para o enfrentamento das perdas (de saúde, funcionais, entre outras) no processo de adoecimento de um membro da família.
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